Kaiserschnitt und die
Folgen fiir die Mutter
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In meine Physiotherapie-Praxis
kommen fast wochentlich Patien-
tinnen mit einem Kaiserschnitt.
Der Grund fiir die Uberweisung
lautet aber nicht Kaiserschnitt-
Narbe, sondern Reizschultersyn-
drom, Bandscheiben-Problema-
tik, Ischialgien, chronische Migra-
ne und vieles mehr.

Der Zusammenhang zwischen
der Kaiserschnitt-Narbe und den
oben genannten Schmerzzustin-
den wird meistens weder von den
Patientinnen noch den zuweisen-
den Arzten erkannt. Gesundes
Hautgewebe ldsst sich immer
leicht gegeneinander verschie-
ben. Narben aber hemmen diese
Beweglichkeit. Von den vernarb-
ten Gewebestrukturen geht ein
Zug aus, der die Patientin oft un-
merklich in eine nach vorne ge-
beugte Haltung zwingt. Sie schont
unbewusst die Korperregion der
Narbe, tiberlastet dadurch aber
andere, gesunde Strukturen. Der
Korper reagiert darauf mit
Schmerzen und frithzeitigem Ver-
schleiss. Ursache des Problems ist
die Narbe, auch wenn sie schon
Jahre alt und optisch gut verheilt
ist.

Ein weiteres grosses Problem
nach Kaiserschnitt-Operationen
stellen die Adhdsionen dar, die
Verklebungen in der Bauchhéhle.

Sie konnen chronische Verstop-
fungen verursachen und zu Koli-
ken fithren. Die Narbenspannung
kann aber auch die Organe des
kleinen Beckens in ihrer Beweg-
lichkeit einschréanken. Unfrucht-
barkeit, schmerzhafte Regelblu-
tungen oder Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr konnen die Fol-
ge sein. Auch kann es durch eine
Kaiserschnitt-Narbe zur Bildung
von Krampfadern kommen.

Die Kaiserschnitt-Problematik
reicht weit {iber die Operation
hinaus, verursacht Folgekosten
fiir die Versicherungstrager und
Einschrankung der Lebensquali-
tat fiir die Patientin. Wenn aus
zwingenden Griinden die Ent-
scheidung fir eine Kaiserschnitt-
Operation fllt, sollten danach auf
jeden Fall die Adh&sionen und
Vernarbungen therapeutisch ge-
16st werden. Durch das konserva-
tive mechanische Losen der Kai-
serschnitt-Narben wird der Zug
im Gewebe genommen, die Pa-
tientin gewinnt ihre natiirliche
aufrechte Haltung wieder und er-
langt ihre volle Beweglichkeit.
Quasi ganz nebenbei verschwin-
den durch die Narben-Therapie
die oben genannten Symptome.
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